CRAFT-MODELLEN T PRAKSIS

.. EN'INTRODUKTION L TRE DELE

| MIN QVELSE
CRAFT-MODELLEN
HANDS-ON DVELSER



DVELSE - § MIN



http://www.youtube.com/watch?v=pgEGq98J7SM

(RAFT SOM EN VEJ MOD TRIVSELSFREMME

| - slippe bekymringer for en
stund




SAMHDRIGHED

- opleve hab og
optimisme -
samhgrighed

(det falles
tredje)




CRAFT-PSYKOLOGT MODELLEN AF ANNE KIRKETER?
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” KAPACITET ‘ - En lille del af

Bget neuroplasticitet og kognitiv formden
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POSITIVE EMOTIONER
Glede, optimisme, hib, inspiration og interesse P RE STAT I 0 N

Oplevelsen af at frembringe
noget meningsfuldt

Anne Kicketerp



KURSISTERNE MODER TEORTEN T PRAKSIS

Embodied
Learning/Lering med
kroppen forrest:

Craft aktiviteter
hvor kropslig
erfaring
understeotter
forstaelsen af

indholdet




LOW - KAPACITET - RO - POSITIVE EMOTIONER - PRASTATION




AT OPBYGGE 06 VEDLIGEHOLDE TRIVSEL MED PASSION FOR CRAFT

: Bget neuroplastisitet og kognitiv form3en :
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LT STED AT STARTE: REPETITIVE BEVAGELS

craft aktiviteter
som stimulerer
vagusnerven/
parasympatiske
nervesystem



CRAFT - TAPAS

- Vikleprgver - Bushcraft

- Selvh®rdende ler - Linoleumstryk

- Zentangles — Journaling

- Nalefilt - Malebog (Sma sejre)
- Korsstingsbroderi - Linoliumstryk

— Diamond Painting - Lego

- Papirblomster - Surdej og bagekunst

- Makramé - Binde fluer




LAS, SE & YT - MERE OM CRAFT-PSYKOLOGI

www.craftpsykologi.dk

Podcasts:
Brinkmanns Briks
Sundt sind - Trivselskompagniet

Ufornuftig -Radio 4

Udsendelser

Bgger: Craft psykologi kan findes pa

@ereolen ogsa som lydbog



EKSTRA INSPIRATION TIL CRAFT-AKTIVITETER

Journaling -

100 * Jorn er skrevet Naturblek - dagbogsskrivning og
til begrn, men kan fint arbejdet med at kreativt flow til at £
understotte en indsamle og kreere .rea Y ow ,1 : are
nysgerrig og er i sig selv en i hovedet og mindre stress
undersggende verdifuld proces. i hverdagen. Vaerkt:ajer til
arbejdsform ogsa for fx. www.mellson.dk at give liv til hab og
voksne kursister. dromme. fx.Puk Hyllested
Hansen
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