
Craft-modellen i praksis
… en introduktion i tre dele

4 min øvelse
Craft-modellen

Hands-on øvelser



øvelse - 4 min

http://www.youtube.com/watch?v=pgEGq98J7SM


craft som en vej mod trivselsfremme
- slippe bekymringer for en 

stund



samhørighed

- opleve håb  og 
optimisme - 
samhørighed
(det fælles 
tredje)



Craft-psykologi modellen af  Anne Kirketerp

- fælles 
referenceramme med 
kursisterne

- synlig i 
undervisningen

- En lille del af 
gangen



kursisterne møder teorien i praksis
Embodied 
Learning/Læring med 
kroppen forrest:

Craft aktiviteter 
hvor kropslig 
erfaring 
understøtter 
forståelsen af 
indholdet



Flow - Kapacitet - Ro - Positive emotioner - præstation



At opbygge og vedligeholde trivsel med passion for craft



Et sted at starte: Repetitive bevægelser

- craft aktiviteter 
som stimulerer 
vagusnerven/ 
parasympatiske 
nervesystem



Craft - Tapas 
- Vikleprøver - Bushcraft
- Selvhærdende ler - Linoleumstryk 
- Zentangles - Journaling 
- Nålefilt - Malebog (Små sejre)
- Korsstingsbroderi - Linoliumstryk 
- Diamond Painting - Lego
- Papirblomster - Surdej og bagekunst
- Makramé - Binde fluer



Læs, Se & Lyt - Mere om Craft-psykologi 
www.craftpsykologi.dk

Podcasts:

Brinkmanns Briks 

Sundt sind - Trivselskompagniet

Ufornuftig -Radio 4

Udsendelser

Bøger: Craft psykologi kan findes på 

@ereolen også som lydbog

 I



Ekstra inspiration til craft-aktiviteter
100 * Jorn er skrevet 
til børn, men kan fint 
understøtte en 
nysgerrig og 
undersøgende 
arbejdsform også for 
voksne kursister.

Naturblæk - 
arbejdet med at 
indsamle og kreere 
er i sig selv en 
værdifuld proces.
fx. www.mellson.dk

 

Journaling - 
dagbogsskrivning og 
kreativt flow til at få ro 
i hovedet og mindre stress 
i hverdagen. Værktøjer til 
at give liv til håb og 
drømme. fx.Puk Hyllested 
Hansen


